
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Sport im Familienzentrum              Anmeldung  bei Gabi 0174/ 97 68 129 
 

Mo 10.00 Uhr Mama & Frauen-Sport  mit Gabi & Kinderbetreuung 
Die 09.00 Uhr Seniorensport Gruppe 3   mit Uta 
Die 18.00 Uhr Fitness-Dance    mit Gabi & Heike 
Mi  09.30 Uhr Mama-Sport                       mit Michaela & Kinderbetreuung 
Mi  17.00 Uhr Line Dance    mit Barbara 
Do 16.45 Uhr Problemzonengymnastik mit Kinderbetreuung  
Do 18.00 Uhr Orientalischer Bauchtanz mit Adriana aus Brasilien Grundkurs 
 

Sport im Mehrzweckgebäude           in Crottendorf 
 

Mi        18.15 Uhr Fitness-Dance   mit Yvonne     
 Anmeldung:  0152/078 688 54 
 

Renates Sportfrauen treffen sich zum Sommerprogramm! 
 

           Wir sind für euch da!    
 

                        Integration & Sprache       
                                    Anmeldung bei Anja 0172/ 85 50 284 
Fr (14tägig!)  
17.00 -21.00 Uhr     Internationaler Treff für junge Erwachsene  
Die        
10.30- 12.00 Uhr     Deutschkurs/Fortgeschrittene  

für Ukrainer mit Anja 
12.30 -14.00 Uhr     Deutschkurs/Anfänger  

für Ukrainer mit Anja 
Die - Do         
09.00- 12.00 Uhr     Deutschkurs mit Roswitha 
Mo + Do         
10.00- 11.30 Uhr   „Die Welt nebenan“  

lockerer Gesprächskreis  
Für Frauen & Mütter in schwierigen Lebenslagen  
mit Darja & Anja & Kinderbetreuung, anschließend  
gemeinsam kochen und essen. 
 

Juli         

2026 

ANMELDEN 
MITMACHEN 

SPASS HABEN 

Unser  Angebot 

 

Treffpunkt 
„Junggebliebene“ 

im Familienzentrum 
 

„Bingo“ - Nachmittag 
Dienstag 

28.07. 2026  15.00 Uhr 

 

Instrumente und Gesang  treffen hier  
mit viel Spaß immer den richtigen Ton!         

Anmeldung   bei Gabi  0174/ 97 68 12 
 

Mo 17.00 Uhr Probe „Singende Hutschachteln“  
       mit Gaby & Gabi                                      

Mi  15.00 Uhr Probe der intern. Musikgruppe 
       „CantaMundo“    

                         mit Fritz, Gabi & Darja  
 

                       Kreativangebote für JUNG & ALT                                          
 

        Mo 15.00 Uhr  „Aus ALT mach NEU“ Näh-Treff 
                für alle Interessierten 

Do          13.00 Uhr Bastelnachmittag  
Die + Fr 15.00 Uhr  Aquarellmalerei   mit Katrin 

für Kinder ab 5 Jahre, Eltern   
und alle Interessierte  

Anmeldung             bei Katrin  0162/ 34 121 84 

 


